
★自己分析ワークシート★
自分のことを振り返り、志望理由や自己アピールの材料を探そう！

好きなことは？

→

＜その理由は？＞

長所は？

→

＜そう思った出来事は？＞

短所は？

→

＜そう思った出来事は？＞

好きな科目は？

→

＜どんな所が好きか？＞

嫌いな科目は？

→

＜どんな所が嫌いか？＞

今までで一番頑張ったことは？

→

＜どうやって頑張った？＞

今までで悔しかったこと・つらかったことは？

→

＜その理由は？＞

今までで嬉しかったこと・楽しかったことは？

→

＜その理由は？＞

今、最も興味・関心があることは？

→

＜その理由は？＞

最近気になっているニュースは？

→

＜その理由は？＞

家族・友人・先生へ、自分のことを聞いてみよう！

話を聞いた人（            ）

自分のいい所は？

→

＜どうしてそう思った？＞

自分の直した方がいいと思う所は？

→

＜どうすれば直りそう？＞


